ESSEX WAY 2025

Running Total | Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4 Stage 5 Stage 6 Stage 7 Stage 8 Stage 9 Stage 10
No [Team Name Tot Pts Cat Pos TotPos| Pos Cat| Pos Pts Cat Tot|Pos Pts Cat Tot|Pos Pts Cat Tot|Pos Pts Cat Tot|Pos Pts Cat Tot|Pos Pts Cat Tot|Pos Pts Cat Tot|Pos Pts Cat Tot| Pos Pts Cat Tot
35 |[City of Southend AC Men A 11 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 4 1 1 1 5 1 1 2 7 1 1 1 8 1 1 1 9 1 1 1 10 1 1 1 11 1 1
24 |GFDR Men's A 28 2 2 2 2 4 6 2 2 2 8 2 2 2 10 2 2 4 14 2 2 1 15 2 2 2 17 2 2 7 24 2 2 2 26 2 2 2 28 2 2
47 |Benfleet A 78 3 4 14 12 8 22 5 7 4 26 5 7 3 29 4 4 6 35 3 3 14 49 3 4 10 59 3 4 5 64 3 5 5 69 3 3 9 78 3 4
21 |Leigh on Sea Striders Men A 109 4 6 9 8 5 14 3 3 7 21 4 6 19 40 5 7 14 54 5 7 4 58 4 6 17 75 4 6 13 88 5 7 6 94 4 6 15 109 4 6
31 [Springfield Striders A 125 5 7 3 3 [23 26 6 8 [12 38 6 8 [12 50 7 9 [17 67 6 8 3 70 5 7 20 9% 6 8 4 9 6 8 4 98 5 7|27 125 5 7
2 |Billericay Striders A 128 6 8 4 4 10 14 3 3 5 19 3 4 9 28 3 3 12 40 4 4 32 72 6 8 5 77 5 7 9 86 4 6 36 122 6 8 6 128 6 8
25 |GFDR Men's B 150 7 9 24 21|18 42 14 17|23 65 12 16| 6 71 10 14|22 93 9 13| 8 101 8 11| 7 108 7 9 [ 17 125 7 9 3 128 7 9 | 22 150 7 9
41 |Little Baddow Ridge Runners A 165 8 11 10 9 16 26 6 8 17 43 7 9 5 48 6 8 35 83 8 11|36 119 10 15| 11 130 8 12 | 12 142 8 12 9 151 8 11 | 14 165 8 11
22 |[Leigh on Sea Striders Men B 237 9 15 19 1720 39 12 15|19 58 11 15|31 8 11 17| 16 105 10 15| 21 126 11 16|32 158 9 14|28 18 9 16| 15 201 9 15| 36 237 9 15
27 |Halstead A 239 10 16 6 6 21 27 8 10| 26 53 9 12 | 48 101 12 19 5 106 11 16| 11 117 9 14|49 166 10 16| 20 18 9 16 [ 29 215 10 16 | 24 239 10 16
32 [Springfield Striders B 268 11 19 5 5|43 48 16 20|34 8 17 24|25 107 13 21| 37 144 14 22 (26 170 14 22| 13 183 11 19| 40 223 14 22 13 236 11 18| 32 268 1 19
12 [MEC 270 12 20 25 22|25 50 19 24 (41 91 20 27(28 119 15 23 (19 138 13 21|33 171 15 23| 18 189 13 21| 29 218 13 21| 34 252 13 21| 18 270 12 20
44 [East London Runners A 281 13 21 22 19|14 36 10 12|13 49 8 10|18 67 9 12|50 117 12 19| 20 137 12 18 (53 190 14 22| 25 215 12 20| 26 241 12 20| 40 281 13 21
17 |Great Bentley RCA 287 14 22 31 24|50 81 30 40 27 108 25 34 (40 148 26 35|23 171 21 29| 37 208 19 29| 12 220 15 23 3 223 14 22| 41 264 15 23| 23 287 14 22
48 [Benfleet B 296 15 23 33 26|15 48 16 20| 20 68 13 18| 54 122 16 24|29 151 17 25| 15 166 13 21 (54 220 15 23| 11 231 16 24| 22 253 14 22| 43 296 15 23
34 |Rochford RC 317 16 25 49 38| 54 103 41 53 9 112 27 36| 17 129 20 28| 32 161 19 27 (50 211 21 31 (15 226 17 25| 41 267 17 26| 12 279 17 25 38 317 16 25
26 |GFDR Mixed 321 17 26 40 31|41 81 30 40|38 119 30 39| 26 145 24 33|55 200 29 40| 44 244 31 43| 14 258 26 3731 289 21 32|20 309 20 30| 12 321 17 26
40 |Great Bentley RC B 323 18 27 16 14|33 49 18 22|28 77 15 20| 41 118 14 22| 26 144 14 22|31 175 16 24| 51 226 17 25| 43 269 18 27 7 276 16 24| 47 323 18 27
28 [Halstead B 329 19 29 32 25| 7 39 12 15|35 74 14 19|49 123 18 26| 27 150 16 24| 41 191 18 26 ( 48 239 22 32|53 292 22 33|18 310 21 31| 19 329 19 29
23 |Leigh on Sea Striders Mixed 330 20 30 15 13| 13 28 9 11|49 77 15 20 51 128 19 27| 24 152 18 26| 38 190 17 25| 47 237 20 30|38 275 19 28| 11 286 18 27 | 44 330 20 30
30 |CATs 354 21 32 48 37|32 8 29 39|100 180 42 54| 27 207 41 53|41 248 41 53|28 276 39 51|46 322 40 52| 8 330 32 44| 17 347 27 39| 7 354 21 32
9 |Harwich Runners 363 22 33 45 36|37 8 32 42|36 118 29 38|33 151 29 39| 34 185 24 33| 49 234 27 39|45 279 31 43| 27 306 27 38| 40 346 26 38| 17 363 22 33
20 [Brentwood RC 375 23 34 36 28|26 62 22 29| 40 102 23 32|43 145 24 33|43 188 26 35|51 239 30 42 9 248 23 34| 47 295 24 35|55 350 29 41| 25 375 23 34
7 |Witham B 375 23 34 52 41|45 97 38 50|14 111 26 35|37 148 26 35|45 193 27 37| 42 235 28 40| 29 264 27 38| 15 279 20 30| 46 325 22 33|50 375 23 34
38 [Phoenix Striders A 376 25 36 17 15[ 27 44 15 18| 44 8 19 26| 46 134 21 29| 40 174 23 31| 34 208 19 29| 22 230 19 27 (100 330 32 44 38 368 32 44| 8 376 25 36
18 [Pitsea RCA 380 26 38 37 29|58 95 37 49|32 127 31 42 45 172 34 45| 38 210 33 44 9 219 22 33|19 238 21 31|56 294 23 34|49 343 23 35| 37 380 26 38
14 |Tiptree A 386 27 39 21 18|56 77 28 36|54 131 32 44|55 18 36 47| 18 204 31 42| 53 257 33 45| 8 265 28 39| 42 307 28 39| 37 344 24 36| 42 386 27 39
6 [Witham A 394 28 40 54 42|35 8 35 47|15 104 24 33 (38 142 23 32|44 18 25 34|43 229 25 36| 28 257 25 36| 44 301 25 36| 44 345 25 37| 49 394 28 40
42 |Little Baddow Ridge Runners B 395 29 41 56 44129 8 34 45|53 138 35 47| 22 160 32 42| 51 211 35 47| 27 238 29 41| 16 254 24 35| 48 302 26 37| 47 349 28 40| 46 395 29 41
15 [Tiptree B 400 30 42 13 11|57 70 25 33|24 94 22 30|55 149 28 38| 54 203 30 4154 257 33 45|34 291 34 46| 35 326 30 42|33 359 30 42 41 400 30 42
36 |City of Southend AC Men B 403 31 43 35 27| 2 37 11 1318 55 10 14| 4 59 8 10|21 8 7 10| 7 8 7 9 [100 187 12 20| 16 203 11 19 |100 303 19 29 |100 403 31 43
13 |Hockley Trail Runners 414 32 44 44 35|49 93 36 48| 45 138 35 47| 47 185 35 46| 42 227 38 50| 57 284 41 53| 37 321 39 51|24 345 37 49 35 380 34 46| 34 414 32 44
10 |Thurrock Nomads A 417 33 45 43 34|28 71 27 35|21 92 21 28|30 122 16 24|49 171 21 29| 55 226 23 34| 43 269 29 40 45 314 29 41| 51 365 31 43| 52 417 33 45
29 |Halstead C 418 34 46 12 10| 46 58 21 28|29 87 18 25|50 137 22 31|56 193 27 37 (40 233 26 3850 283 32 44|52 335 35 47| 52 387 37 49 31 418 34 46
49 |Havering 90 A 418 34 46 18 1651 69 24 32|47 116 28 37|39 155 31 41| 52 207 32 43| 47 254 32 44|35 289 33 45| 39 328 31 43 42 370 33 45| 48 418 34 46
19 [Pitsea RCB 438 36 48 38 30|59 97 38 5039 136 34 46| 53 189 37 48| 31 220 37 49 6 226 23 34|52 278 30 42| 55 333 34 46 50 383 35 47| 55 438 36 48
8 |liford AC 469 37 49 100 45| 48 148 46 58 | 42 190 44 56| 35 225 42 54| 3 228 39 51|46 274 38 50 (100 374 42 54| 30 404 41 53| 45 449 39 51| 20 469 37 49
5 |Castle Point Joggers 480 38 50 100 45 24 124 45 57| 22 146 37 49 7 153 30 40| 15 168 20 28 (100 268 37 49 31 299 35 47 (100 399 40 52| 30 429 38 50| 51 480 38 50
3 |Billericay Striders B 483 39 51 23 20| 47 70 25 33 (100 170 41 53| 24 194 39 50| 20 214 36 48 | 48 262 35 47| 41 303 37 49|32 335 35 47| 48 383 35 47 (100 483 39 51
39 [Phoenix Striders B 491 40 52 55 43|55 110 43 55| 43 153 39 51| 52 205 40 52|39 244 40 52|35 279 40 52 (23 302 36 48| 54 356 39 51 |100 456 41 53 [ 35 491 40 52
11 |Thurrock Nomads B 505 41 53 42 33|60 102 40 52|31 133 33 45| 29 162 33 44| 48 210 33 44| 56 266 36 48| 40 306 38 50| 46 352 38 50 |100 452 40 52| 53 505 41 53
45 |East London Runners B 513 42 54 41 32|42 83 33 43 |100 183 43 55 (100 283 46 58 | 11 294 44 56| 30 324 43 55 |100 424 44 57 | 36 460 42 54| 32 492 42 54| 21 513 42 54
33 [Springfield Striders C 576 43 56 7 7 |44 51 20 25100 151 38 50| 42 193 38 49 |100 293 43 55 25 318 42 54 |100 418 43 56 |100 518 44 57 [ 28 546 45 58 | 30 576 43 56
46 |East London Runners C 591 44 57 28 23|39 67 23 30(100 167 40 52 |100 267 45 57 |100 367 46 59| 39 406 45 58 (100 506 45 58 | 21 527 45 58| 10 537 44 57 | 54 591 44 57
50 |Havering 90 B 615 45 58 |100 45| 52 152 49 61 | 48 200 45 57| 34 234 43 55| 53 287 42 54|52 339 44 56| 33 372 41 53 |100 472 43 56| 43 515 43 55 (100 615 45 58
4 |Billericay Striders C 775 46 59 100 45| 11 111 44 56 |100 211 49 61 (100 311 49 62 |100 411 49 62 |100 511 49 62| 42 553 47 60| 22 575 46 59 |100 675 46 59 | 100 775 46 59
43 [Little Baddow Ridge Runners C 794 47 60 |100 45| 9 109 42 54 (100 209 48 60| 36 245 44 56 | 100 345 45 58 [100 445 46 59 | 100 545 46 59 | 49 594 47 60 | 100 694 47 60 (100 794 47 60
51 [Harold Wood A 811 48 61 51 40|100 151 48 60| 50 201 46 58 |100 301 47 60 |100 401 47 60 |100 501 47 60 (100 601 48 61 |100 701 48 61 |100 801 48 61 | 10 811 48 61
| 52 |Harold Wood B 901 49 62 50 39[100 150 47 59|51 201 46 58 | 100 301 47 60 |100 401 47 60 [100 501 47 60 [100 601 48 61 |100 701 48 61 |100 801 48 61 (100 901 49 62
204 |GFDR Ladies 161 1 10 26 1 12 38 1 14 | 11 49 1 10| 14 63 1 11 7 70 1 9 22 92 1 1021 113 1 10| 18 131 1 10| 19 150 1 10 | 11 161 1 10
205 |Springfield Striders Ladies 176 2 12 30 3 19 49 3 22|13 79 3 22| 8 8 3 15| 2 8 2 12|24 113 3 13| 6 119 2 11|14 133 2 11|27 160 2 12| 16 176 2 12
202 [Leigh on Sea Striders Ladies A 203 3 13 27 2 17 44 2 18| 10 54 2 13| 13 67 2 12 [ 33 100 3 14| 10 110 2 1239 149 3 1323 172 3 1321 193 3 13| 10 203 3 13
207 | Little Baddow Ridge Runners Ladies 307 4 24 46 6 |31 77 5 36|52 129 7 43(32 161 6 43|28 189 5 36|16 205 4 27|25 230 4 2733 263 4 25|16 279 4 25| 28 307 4 24
206 | City of Southend Ladies 328 5 28 34 4|34 68 4 31|33 101 4 31100 201 7 51| 9 210 7 44|19 229 7 36|44 273 7 41|34 307 7 39| 8 315 6 32| 13 328 5 28
203 | Leigh on Sea Striders Ladies B 334 6 31 39 5|40 79 6 38|46 125 6 41|23 148 5 35|46 194 6 39|17 211 6 31(30 241 6 33|37 278 5 29|23 301 5 28| 33 334 6 31
201 |MEC Ladies 377 7 37 53 7|30 8 7 43|37 120 5 40|16 136 4 30|47 18 4 32|23 206 S5 28|27 233 S5 29|51 284 6 31|54 338 7 34|39 377 7 37
103 [Leigh on Sea Vets 74 1 3 8 1 6 14 1 3 6 20 2 5 1 31 1 5 10 4 1 5 5 46 1 3 4 50 1 3 6 56 1 3 14 70 1 4 4 74 1 3
105 |Springfield Striders Vets 90 2 5 1 2 3 14 1 3 3 17 1 3 (2 37 2 6 8 45 2 6 (12 57 2 5 3 60 2 5 2 62 2 4 [ 25 87 2 5 3 90 2 5
106 [Little Baddow Ridge Runners Vets 229 3 14 29 4|22 51 3 25|16 67 3 17|21 8 3 16|25 113 3 17|29 142 5 20( 24 166 4 16| 10 176 3 14| 24 200 3 14| 29 229 3 14
104 |GFDR Men's Vets 241 4 17 20 3|36 56 4 27(25 8 4 23|15 9% 4 18|30 126 5 20|13 139 4 19|26 165 3 15| 19 184 4 15|31 215 4 16| 26 241 4 17
101 [Harwich Runners Vets 242 5 18 47 5 38 85 5 45 8 93 5 29| 10 103 5 20| 13 116 4 18| 18 134 3 17 | 38 172 5 18| 26 198 5 18|39 237 5 19 5 242 5 18
102 | MEC Vets 562 6 55 100 6 | 53 153 6 62[100 253 6 62|44 297 6 59)36 333 6 57|45 378 6 57|36 414 6 55)|50 464 6 55]53 517 6 56| 45 562 6 55




