ESSEX WAY 2023

Total Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4 Stage 5 Stage 6 Stage 7 Stage 8 Stage 9 Stage 10
Cat| No |Team Name Tot Pts Cat Pos TotPos| Pos Cat| Pos Pts Cat Tot| Pos Pts Cat Tot|Pos Pts Cat Tot|Pos Pts Cat Tot|Pos Pts Cat Tot|Pos Pts Cat Tot|Pos Pts Cat Tot|Pos Pts Cat Tot|Pos Pts Cat Tot
A | 49 |GFDRA 28 1 1 4 2 3 7 2 2 2 9 2 2 1 10 2 2 4 14 2 2 4 18 2 2 2 20 2 2 2 22 2 2 2 24 1 1 4 28 1 1
A | 4 |Southend AC Men B 47 2 2 5 3 2 7 2 2 5 12 3 3113 25 4 4 2 27 4 2 29 3 3 5 34 3 3 37 3 3 8 45 2 2 2 47 2
A | 3 |Southend AC Men A 51 3 3 1 1 1 2 1 1 3 5 1 1 2 7 1 1 1 8 1 1 1 9 1 1 1 10 1 1 1 11 1 1 39 50 3 3 1 51 3 3
A | 23 |Leigh on Sea Men A 100 4 5 9 7 6 15 5 6 |18 33 6 7 5 38 5 6 |25 63 7 8 8 711 7 8|10 81 7 8 4 8 6 7 5 9 5 6 | 10 100 4 5
A | 11 |Billericay Striders A 104 5 6 8 6 |17 25 7 8 4 29 5 6 |17 46 6 7 |10 56 5 6 5 61 5 6 8 69 5 6 7 76 4 5|16 92 6 7 |12 104 5 6
A | 54 |Benfleet Men A 106 6 7 7 5 22 29 8 9 7 36 7 8 12 48 7 8 11 59 6 7 3 62 6 7 12 74 6 7 14 88 7 8 1 8 4 5 17 106 6 7
A | 42 |Springfield Striders A 115 7 8 6 4 5 1 4 5 1 12 3 3 4 16 3 3 3 19 3 3 15 34 4 4126 60 4 5 16 76 4 5 33 109 7 8 6 115 7 8
A | 20 |Colchester Harriers B 194 8 12 38 29 8 46 11 16 9 55 8 12| 20 75 8 12| 32 107 9 1323 130 10 14| 7 137 8 12| 12 149 8 12 4 153 8 10 [ 41 194 8 12
A | 50 |GFDRB 234 9 14 16 13|44 60 22 27|11 71 11 16| 41 112 16 21| 21 133 15 20 30 163 12 18|36 199 14 19| 11 210 13 18 9 219 10 15| 15 234 9 14
A | 24 |Leigh on Sea Men B 237 10 15 20 15|38 58 21 2613 71 11 16|21 92 11 16| 24 116 11 15| 10 126 9 13|37 163 10 1533 196 11 16| 30 226 12 17| 11 237 10 15
A | 18 |Mid Essex Casuals 242 11 16 34 25|14 48 14 19(27 75 13 18 16 91 9 14|38 129 13 18| 40 169 13 19| 14 183 12 17 8 191 10 15| 24 215 9 14 [ 27 242 11 16
A | 43 |Springfield Striders B 250 12 17 21 16|25 46 11 16|14 60 10 14| 34 94 12 17 6 100 8 12| 41 141 11 16 (24 165 11 16| 19 184 9 14|40 224 11 16 26 250 12 17
A | 5 |Southend AC Mixed C 254 13 18 28 22|34 62 25 31(20 8 14 19 9 91 9 14| 16 107 9 13| 13 120 8 12| 25 145 9 1368 213 14 19| 21 234 14 19| 20 254 13 18
A | 19 |Colchester Harriers A 261 14 19 30 23|46 76 29 37 8 8 16 21|36 120 18 23| 17 137 16 22| 43 180 15 21 3 183 12 17|23 206 12 17| 27 233 13 18| 28 261 14 19
A | 21 |Great Bentley RCA 282 15 20 14 11] 10 24 6 7 33 57 9 13| 50 107 15 20 49 156 19 25|45 201 23 29| 15 216 16 22| 10 226 15 20| 20 246 15 20| 36 282 15 20
A | 47 |Harwich Runners A 311 16 21 43 3426 69 27 35|17 8 19 25|11 97 13 18 | 43 140 17 23|29 169 13 19 33 202 15 20| 24 226 15 20| 41 267 16 21| 44 311 16 21
A | 7 |Halstead Road Runners A 314 17 22 73 56| 20 93 39 49 6 99 24 30|31 130 20 2623 153 18 24|35 188 19 25| 62 250 24 30| 46 29 25 31| 11 307 22 28 7 314 17 22
A | 9 |Little Baddow A 316 18 23 19 14|32 51 16 21|43 94 23 29|27 121 19 24 9 130 14 19| 50 180 15 21| 44 224 17 23|45 269 21 27|22 291 20 26| 25 316 18 23
A | 36 |Tiptree A 329 19 25 26 20|35 61 23 29|31 92 22 28|22 114 17 22|57 171 23 29| 17 188 19 25| 46 234 21 27|39 273 22 28|25 298 21 2731 329 19 25
A | 16 |Thurrock Nomads A 333 20 26 12 9 |41 53 18 23|37 90 20 26| 48 138 22 28|34 172 24 30| 26 198 22 28|29 227 19 25|61 288 24 30| 31 319 23 29| 14 333 20 26
A | 58 |East Essex Tri 337 21 27 42 3312 54 19 24|28 8 14 19| 18 100 14 19| 28 128 12 17| 54 182 17 23|56 238 22 28| 13 251 18 24| 34 285 19 25| 52 337 21 27
A | 57 |Castle Point 338 22 28 24 19|58 82 34 44|26 108 30 36| 42 150 27 34| 50 200 28 34|24 224 26 32| 16 240 23 29 9 249 17 23|35 284 18 23| 54 338 22 28
A | 38 |PitseaRCA 345 23 29 52 40 9 61 23 29|30 91 21 27 (57 148 25 32|59 207 30 37|33 240 27 34| 18 258 26 32|21 279 23 29| 42 321 24 30| 24 345 23 29
A | 55 |Benfleet Men B 349 24 30 15 12|28 43 10 15|62 105 28 34| 43 148 25 32 8 156 19 25| 27 183 18 24| 45 228 20 26| 29 257 20 26| 23 280 17 22|69 349 24 30
A | 32 |East London Runners A 372 25 31 32 24|19 51 16 21 (56 107 29 35|32 139 23 29|22 161 21 27|55 216 25 31| 41 257 25 31|49 306 26 32|28 334 26 32|38 372 25 31
A | 44 |Springfield Striders C 380 26 33 35 26|15 50 15 2035 8 17 23|67 152 29 36| 13 165 22 28 | 28 193 21 27| 32 225 18 24|30 255 19 25| 68 323 25 3157 380 26 33
A | 8 |Halstead Road Runners B 387 27 36 45 35(23 68 26 34|32 100 26 32|51 151 28 35| 41 192 26 32|69 261 31 40 42 303 30 41|22 325 29 36| 53 378 29 38 9 387 27 36
A | 51 |GFDRC 402 28 37 60 45| 40 100 41 52 64 164 47 58 | 40 204 43 54| 45 249 43 55| 34 283 39 51|54 337 39 52| 48 385 40 53 12 397 32 43 5 402 28 37
A | 41 |CATS 404 29 38 22 17| 16 38 9 13| 65 103 27 33 (33 136 21 27|51 187 25 31| 19 206 24 30| 60 266 27 33|53 319 27 34| 37 356 27 34| 48 404 29 38
A | 40 |Vegan Runners 415 30 39 39 30 7 46 11 16|53 99 24 3071 170 35 43| 64 234 38 49|32 266 33 44| 70 336 38 51| 20 356 34 46 6 362 28 37|53 415 30 39
A | 34 |East London Runners C 425 31 40 54 41| 52 106 44 58| 42 148 38 48 19 167 34 42|29 19 27 33|57 253 29 37| 17 270 28 34|50 320 28 35| 65 385 30 39| 40 425 31 40
A 1 [Flyers Southend 435 32 43 58 44| 11 69 27 35|16 8 17 23|60 145 24 31| 68 213 32 40| 37 250 28 36| 69 319 33 45| 43 362 36 48| 57 419 34 47| 16 435 32 43
A | 45 |Springfield Striders D 445 33 44 41 32|48 89 36 46|39 128 33 41|55 183 37 45| 53 236 40 5236 272 34 45|43 315 31 42| 34 349 30 41| 46 395 31 42| 50 445 33 44
A | 33 |East London Runners B 449 34 45 23 18| 67 90 37 47 (23 113 31 37 (52 165 33 40| 52 217 34 42|56 273 35 46| 21 294 29 38| 59 353 32 43|50 403 33 46| 46 449 34 45
A | 22 |Great Bentley RCB 468 35 47 11 8 | 45 56 20 25| 72 128 33 41| 64 192 41 49| 54 246 42 54| 46 292 41 54| 53 345 43 56 6 351 31 42| 70 421 38 51| 47 468 35 47
A | 10 |Little Baddow B 474 36 48 40 31(39 79 32 41|40 119 32 39| 45 164 32 39| 44 208 31 38| 51 259 30 39|61 320 34 46| 35 355 33 45| 64 419 34 47 | 55 474 36 48
A | 53 |Witham RCB 478 37 49 67 51| 70 137 56 73| 44 181 51 67 (29 210 45 57| 40 250 44 56| 65 315 44 59 6 321 35 47| 38 359 35 47| 61 420 37 50| 58 478 37 49
A | 12 |Billericay Striders B 479 38 50 62 46| 31 93 39 49|59 152 43 53 (70 222 47 62|55 277 48 63| 48 325 47 63| 20 345 43 56| 60 405 44 57| 14 419 34 47 | 60 479 38 50
A | 29 |Rochford 483 39 51 57 43|33 90 37 47 (38 128 33 41 (61 18 40 48| 14 203 29 35|58 261 31 40| 65 326 36 49| 55 381 38 51|63 444 40 53 39 483 39 51
A | 30 [Havering 90 A 491 40 53 27 21|50 77 31 39|55 132 37 46 30 162 31 38| 69 231 37 47| 44 275 36 47 | 66 341 40 53| 44 385 40 53|74 459 46 60 | 32 491 40 53
A | 27 |Phoenix Striders A 492 41 54 64 48 | 66 130 52 68 | 21 151 40 50 ( 37 188 39 47| 37 225 36 45| 66 291 40 53| 50 341 40 53|66 407 47 60| 18 425 39 52| 67 492 41 54
A | 14 |Brentwood Running Club A 494 42 55 36 27| 68 104 42 55|45 149 39 49 38 187 38 46| 47 234 38 49| 60 294 43 56| 23 317 32 43| 63 380 37 49| 72 452 45 58| 42 494 42 55
A | 35 [East London Runners D 498 43 57 71 54|62 133 54 70 57 190 53 69| 65 255 51 68| 30 285 50 66| 53 338 51 67| 31 369 47 62| 36 405 44 57| 59 464 47 61 | 34 498 43 57
A | 52 [Witham RCA 505 44 59 66 50| 60 126 50 65 25 151 40 50 ( 10 161 30 37| 56 217 34 42| 64 281 37 49| 67 348 45 59| 40 388 42 55| 58 446 41 54 | 59 505 44 59
A | 48 [Harwich Runners B 511 45 60 47 36|37 8 35 45|67 151 40 50| 54 205 44 55| 61 266 46 59 | 52 318 46 62| 34 352 46 60| 54 406 46 59| 44 450 42 55| 61 511 45 60
A | 39 |PitseaRCB 515 46 61 68 52| 56 124 48 63|41 165 49 60 | 62 227 49 66 | 60 287 51 67| 38 325 47 63| 19 344 42 55| 37 381 38 51|69 450 42 55| 65 515 46 61
A | 28 [Phoenix Striders B 516 47 62 65 49| 65 130 52 68 24 154 45 56 (24 178 36 44| 36 214 33 41| 67 281 37 49| 49 330 37 50| 58 388 42 55|62 450 42 55| 66 516 47 62
A | 56 [Benfleet Mixed 549 48 64 50 38|55 105 43 56| 48 153 44 55 (59 212 46 59| 31 243 41 53|49 292 41 54100 392 51 67| 70 462 50 67| 36 498 48 64 | 51 549 48 64
A | 15 |Brentwood Running Club B 559 49 65 48 37| 69 117 45 59| 47 164 47 58 | 100 264 53 70| 19 283 49 65| 59 342 52 6828 370 48 63| 71 441 48 63| 75 516 50 67| 43 559 49 65
A | 17 |Thurrock Nomads Z 585 50 67 37 28|42 79 32 4152 131 36 44|66 197 42 51| 65 262 45 58 | 68 330 49 65| 51 381 50 65| 67 448 49 66 | 67 515 49 66 70 585 50 67
A | 2 [Hockley Trail Runners 586 51 68 51 39| 72 123 47 62| 34 157 46 57| 68 225 48 65| 48 273 47 61| 63 336 50 66| 63 399 52 68| 69 468 51 68 | 56 524 52 69 | 62 586 51 68
A | 37 [Tiptree B 595 52 69 100 57 (100 200 58 75|36 236 58 75| 14 250 50 67 |100 350 53 70| 16 366 53 70| 47 413 53 70 (100 513 53 70| 26 539 53 70| 56 595 52 69
A | 6 [Southend AC Mixed D 617 53 70 100 57 (21 121 46 61 (100 221 55 72| 47 268 54 71|33 301 52 69| 14 315 44 59| 64 379 49 64 100 479 52 69| 38 517 51 68 |100 617 53 70
A | 26 |Halstead Road Runners C 728 54 71 100 57 (100 200 58 75 (100 300 59 76| 44 344 59 76 |100 444 59 76| 71 515 58 75| 30 545 54 71| 31 576 54 71|52 628 54 71|100 728 54 71
A | 13 |Billericay Striders C 764 55 72 63 47| 73 136 55 72 (54 190 53 69| 69 259 52 69 |100 359 54 71 |100 459 54 71100 559 56 73| 57 616 55 72| 48 664 55 72 (100 764 55 72
A | 46 [Springfield Striders E 765 56 73 55 42100 155 57 74|69 224 56 73|56 280 56 73 |100 380 56 73 |100 480 56 73| 74 554 55 72 |100 654 56 73|47 701 56 73| 64 765 56 73
A | 25 [Leigh on Sea Mixed 792 57 74 69 53| 57 126 50 65 (100 226 57 74 (100 326 58 75 |100 426 58 775|100 526 59 76| 76 602 59 76| 65 667 58 75|76 743 59 76| 49 792 57 74
A | 59 [lliford ACA 821 58 75 13 10|63 76 29 37 |100 176 50 64 |100 276 55 72 |100 376 55 72 (100 476 55 72 (100 576 58 75 |100 676 59 76| 45 721 57 74 |100 821 58 75
A | 31 [Havering 90 B 834 59 76 72 55|53 125 49 64| 61 186 52 68 [100 286 57 74 [100 386 57 74 | 100 486 57 74| 75 561 57 74 1100 661 57 74| 73 734 58 75100 834 59 76
L | 201 [Southend AC Ladies 173 1 10 18 2 18 36 1 11| 29 65 3 15 8 73 3 11 7 80 2 10 9 89 1 9 27 116 1 9 32 148 2 11 7 155 1 11| 18 173 1 10
L | 204 [Leigh on Sea Ladies A 174 2 11 25 3 13 38 3 13| 15 53 2 10| 15 68 2 10 | 27 95 3 11| 22 117 3 11| 11 128 2 10| 18 146 1 10| 15 161 2 12 [ 13 174 2 11
L | 206 [Springfield Striders Ladies A 210 3 13 10 1 27 37 2 12 | 10 47 1 9 6 53 1 9 26 79 1 9 12 91 2 10 | 57 148 3 14| 27 175 3 13 [ 13 1838 3 1322 210 3 13
L | 208 |GFDR Ladies 319 4 24 29 4 36 65 4 32|19 8 4 21| 39 123 4 25| 12 135 4 21| 20 155 4 17 | 48 203 4 21| 26 229 4 22 | 55 284 4 2335 319 4 24
L | 209 [Benfleet Ladies 378 5 32 49 7 54 103 8 54|63 166 8 62|49 215 6 60| 18 233 6 48| 31 264 6 42| 22 28 5 35|42 328 6 3829 357 5 3521 378 5 32
L | 207 |Springfield Striders Ladies B 432 6 42 33 5|47 80 6 43|51 131 6 44|35 166 5 41| 46 212 5 39|18 230 5 3358 288 6 36|28 316 5 3371 387 6 40 45 432 6 42
L | 205 [Leigh on Sea Ladies B 489 7 52 4 6 61 105 9 56 | 66 171 9 63 | 53 224 9 64| 58 282 8 64|25 307 7 57|38 345 7 56| 64 409 7 61 | 43 452 7 58 | 37 489 7 52
L | 203 [Great Bentley RC Ladies 500 8 58 59 9 |43 102 7 53|50 152 7 53|63 215 6 6035 250 7 56|62 312 8 58|52 364 8 61|51 415 8 62 | 66 481 8 62 [ 19 500 8 58
L | 202 [Halstead Road Runners Ladies 534 9 63 53 8 24 77 5 3946 123 5 40 [100 223 8 63 | 67 290 9 68| 70 360 9 69| 40 400 S 69 | 47 447 9 65| 54 501 9 65| 33 534 9 63
V | 104 |Leigh on Sea Vets A 72 1 4 3 2 4 7 1 2 12 19 1 5 7 26 1 5 5 31 1 5 6 37 1 5 9 46 1 4 15 61 1 4 3 64 1 4 8 72 1 4
V | 107 |Springfield Striders Vets 153 2 9 2 1 30 32 2 10| 22 54 2 11| 28 82 2 13| 42 124 2 16 7 131 2 15| 4 135 2 11 5 140 2 9 10 150 2 9 3 153 2 9
V | 102 [Mid Essex Casual Vets A 380 3 33 31 4 29 60 3 27 | 58 118 3 38|25 143 3 30| 63 206 3 36|39 245 3 35|55 300 4 39|25 325 3 36 | 32 357 4 3523 380 3 33
V | 105 [Leigh on Sea Vets B 384 4 35 56 6 71 127 7 67|49 176 6 64| 26 202 5 52| 66 268 7 60| 11 279 6 48| 39 318 6 44| 17 335 5 40| 19 354 3 3330 384 4 35
V | 108 [llford AC Vets 431 5 41 70 8 64 134 8 71|70 204 8 71 3 207 7 56|20 227 5 46 | 61 288 7 52|13 301 5 40| 52 353 6 43|49 402 7 45|29 431 5 41
V | 103 [Mid Essex Casual Vets B 459 6 46 17 3149 66 4 33|71 137 4 47|58 195 4 50|39 234 6 49|21 255 4 38|35 290 3 37|41 331 4 39 [ 60 391 5 41| 68 459 6 46
V | 101 |Billericay Striders 497 7 56 61 7 59 120 6 60| 60 180 7 66|23 203 6 53| 15 218 4 44| 47 265 5 43|59 324 7 48|56 380 7 49| 17 397 6 43 |100 497 7 56
V | 106 |Mid Essex Casuals Vets C 559 8 65 46 5 51 97 5 51| 68 165 5 6046 211 8 58|62 273 8 61]|42 315 8 59|68 383 8 66| 62 445 8 64 | 51 49% 8 63 | 63 559 8 65




